
 ネットで情報があふれている現代、今やることに集中し
切れないという⽅も多いことでしょう。特に経営者、経営
幹部は、多くの仕事をこなしながらも、⾃社、⾃部⾨の将
来像や経営戦略をじっくり考える必要があるため、集中⼒
は⽋かせません。
 そんな中、ノート術「バレットジャーナル」が、世界で⼤ブー
ムとなっています。『バレットジャーナル ⼈⽣を変えるノー
ト術』（ライダー・キャロル著、ダイヤモンド社）が発売さ
れるや否や、ニューヨーク・タイムズ、ウォール・ストリート・
ジャーナル、ファスト・カンパニーなどが紹介し、世界 29
カ国で刊⾏されるベストセラーとなっています。
 ⽣産性をあげるとは、取り組む作業の的を絞り、ごくわ
ずかな物事に取り組むことです。本当の意味で⽣産性を⾼
めるには、まず、雑多な刺激がある⽇常サイクルから脱出
しなければなりません。今やるべき仕事に集中できるため
の「プロ経営者におくる経営⼒強化ノート術」を、読者数 2
万⼈を超える経営者向けメールマガジン「がんばれ社⻑」
を発⾏している武沢信⾏さんにお話しいただきます。
 じっくりものごとに取り組むための集中⼒を養いたい経
営者、経営幹部にはお勧めの講演です。

2019年10月23日(水)
15 :00 ～ 18 :00

14:30～受付開始
15:00～15:30 挨拶
15:30～17:30 講演
17:30～18:00 質疑応答
 18:30～懇親会

愛知県産業労働センター

(ウインクあいち)12 階 1204

愛知県名古屋市中村区名駅 4丁目 4-38日時
会 場

対象者

参加費
5,000 円 /人
KKC 会員企業は会員含め
同社から 2名まで無料

中小建設会社の経営者、幹部、後継経営者、
将来経営者になる予定の方　 ※懇親会参加費別途 5,000円

＜主な講演実績＞
・愛知中小企業家・経営指針講座　公認講師（経営計画書作
成指導3,000社）
・中小企業振興公社「経営自立化塾」　メイン講師
・富士通、ニフティ、NEC、リョービ、日本経営合理化協会
など講演・研修実績多数
＜著書＞
『当たり前だけどわかっていない経営の教科書』（明日香出版社）
『朝10分　熱い経営実現シート』（明日香出版社）
『「絶対に達成する」習慣』（サンマーク出版）
『「勝ち抜く経営者」の絶対法則』（インデックスコミュニケー
ションズ）
『使える !社長の四字熟語100選 経営に効く !』（こう書房）
『独立成功のカギ ~ メンターのチカラ 起業家編 ~』（ミラク
ルマインド）
『世界起業のススメ』（共著、カナリアコミュニケーションズ）

有限会社がんばれ社長　代表取締役社長   武沢　信行
製造業、小売業、人材育成会社を経たのち、
1994 年に経営コンサルティング会社有限会社が
んばれ社長を設立、現在にいたる。専門は「経
営者育成」「経営計画」。コンサル実績は製造業
から建設業、サービス業など多岐に渡る。2000
年 8 月に経営者向け日刊メールマガジン『がん
ばれ社長！今日のポイント』創刊。以来19 年間、
全国の経営者読者に毎日記事を配信してきた。
現在の読者数は約 21,000 人で大半が経営者。
海外で活動する起業家組織『和僑会』『WAOJE（ワ
オージェ）』の顧問として香港、上海、北京、広州、
バンコクなどでもコンサルティングや講演を開
催。東京で開催中の半年受講料 100 万円の経営
者育成塾『次進塾』のメイン講師を務める。

　

プロ経営者におくる

経営力強化ノート術

＼ 今 さ ら 聞 け な い ！ ／

「バレットジャーナル」とは？

記号を用いて整理することで、タスク、スケジュー

ル、アイデア、日記などあらゆる情報を1冊のノー

トで管理する方法。長い文章ではなく箇条書きす

ることで迅速に記録できることも特徴。           

「バレットジャーナルで生活や仕事、まわりの事

柄がうまくまわり始めた」と、世代・職業を問わ

ず世界中で注目を集めている。　　

１．政治混迷︓⺠間企業が⽇本を救う
２．⼀流企業⼈の条件
３．世間で話題の「バレットジャーナル」ノート術を
  経営に活かす
４．⼤切なことだけに時間をつかう⽅法
   - 多忙さと⽣産性は反⽐例する
  - 儲かっている社⻑の⼿帳は⽩い
５．幹部教育、部下教育はノート術教育から

NPO法人建設経営者倶楽部KKC10月例会　　　　　2 019.10.23　



三菱UFJ銀行　笹島支店

※KKC会員企業は会員含め同社から2名まで無料


